LA RUEDA DE LA VIDA

Evalta cada area de tu vida del 1 al 10, donde 1 significa muy insatisfecho y 10 muy
satisfecho.

Coloca tus puntaciones en el eje correspondiente del grafico y después une los puntos.

Observa el resultado: ;Qué areas de tu vida necesitan mas atencion? ;Qué pasos podrias
dar para mejorarlas?

RUEDA DE LA VIDA

Puntuacion

Salud
10
Hogar y Entorno 8 Relaciones
6
4
2
i . Q . .
Espiritualidad Trabajo/Estudios
Ocio y Diversion Finanzas

Crecimiento Personal

Area de la Vida



